
Les 5 règles d'or pour cueillir un cèpe proprement

1. Couper le cèpe au couteau, pas à la main

2. Rebouchez toujours le trou après cueillette

3. Ne pas gratter, ni retourner le sol forestier

4. Respecter les quotas de cueillette (5L max/jour)

5. Utiliser un panier et ne pas tout ramasser

Un mémo proposé par carte-champignon.fr pour une cueillette responsable et durable.


